L'ART-THERAPIE




C'est quoi en
Fait ?

| 'art-thérapie est un accompagnement de
personnes en difficulté (psychologique, physique,

sociale...) a travers leurs créations: dessin, collage,

peinture, cuisine, écriture, théatre, danse...



https://docs.google.com/document/d/1IoIVX_PVs2CevguRIyZ7ZBPfnTXn4jDFWe6J-DaoFuU/edit
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+ Importance !

L'objectif n'est pas de
créer une oeuvre d'art
mais seulement de
libérer ses émotion
et d'aller vers un
mieux-éetre.



& W'\ Quiest-ce que je peus
en attendre ?

C'est un moyen qui permet de s'exprimer
autrement que par les mots.

Cela favorise la communication avec
soi-méme et les autres.

- ~
Cela permet une meilleure connaissance ® O
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Quelles sont les techniques
uttlisees par Christine ?




Est-ce que je dois avoir
mon materiel ?
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Pas du tout!

A Christine vous proposera d'utiliser le matériel
O

gu'elle met a votre disposition a chaque séance.
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En gros, comment se deroule -
une seance de groupe ?

La séance dure 1 heure. /
> Breve présentation des participants. )

> Présentation du theme du jour et du support.

> Recommandations pour réaliser "sa création".

> Mise en commun des ressentis suivant I'envie de chacun.
Fin de la séance
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Donc pour resumer :

‘ Inutile d'étre artiste (nan nan, méme pas un tout petit peu)

‘ Inutile d'avoir du matériel ou des habits particuliers,
venez comme vous étes !

’ Utile d'avoir envie de se permettre d'aller encore mieux!
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~"Merci de votre
attention !

Avez-vous des questions pour moil ?


https://docs.google.com/document/d/1IoIVX_PVs2CevguRIyZ7ZBPfnTXn4jDFWe6J-DaoFuU/edit
https://docs.google.com/document/d/1IoIVX_PVs2CevguRIyZ7ZBPfnTXn4jDFWe6J-DaoFuU/edit

